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前言 

       2019年12月以来，湖北省武汉市陆续发现了多
例新型冠状病毒感染的肺炎患者，随着疫情的蔓延，
我国其他地区及境外也相继发现了此类病例。现已将
该病纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙
类传染病并采取甲类传染病的预防、控制措施。 



病毒简介 

      新型冠状病毒属于β属的新型冠
状病毒，有包膜，颗粒或圆形或椭圆
形，常为多形性，直径60-140nm。
其基因特征与SARSr-CoV和MERSr-
CoV有明显区别。目前研究显示与蝙
蝠SARS样冠状病毒同源性达85%以
上。  



病毒简介 病毒对紫外线和热敏感，
以下均可有效灭活病毒 
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病毒简介 

传染源 

传播途径 

易感人群 

目前所见传染源
主要是新型冠状
病毒感染的肺炎

患者  呼吸道飞沫传播  
接触传播  

人群普遍易感  
老年人及有基础疾病
者感染后病情较重  
儿童及婴儿也有发病  



病毒简介 
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潜伏期 

基于目前的流行病学调查，潜伏期一般为3-7天，最长
不超过14天  

病情表现 

 以发热、乏力、干咳为主要表现。少数患者伴有鼻塞、
流涕、腹泻等症状。重型病例多再一周后出现呼吸困难，
严重者快速扩展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、
难以纠正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍。  

 值得注意的是重型、危重型患者病程中可为中低热、甚
至无明显发热。  

 部分患者仅表现为低热、轻微乏力等，无肺炎表现，多
在1周后恢复。  

病情说明 

从目前收治的病例情况看，多数患者预后良好，
儿童病例症状相对较轻，少数患者病情危重。死
亡病例多见于老年人和慢性基础疾病者。 `  



病毒简介 

临床分型 
普通型 

重型 
危重型 

具有发热、呼吸
道等症状，影像
学可见肺炎表现。  

符合下列任何一条：  
1、呼吸窘迫，
R R≥30次 /分  
2、静息状态下，指
氧饱和度≤93% 
3、动脉血氧分压
（PaO2） /吸氧浓度
（F iO 2）
≤300mmHg  

符合以下情况之
一者：  
1、出现呼吸衰竭，
且需要机械通气  
2、出现休克  
3、合并其他器官
功能衰竭需 ICU
监护治疗  



疫情判断 

普通感冒 

流行感冒 

新型肺炎 

一般指人在着凉、劳累等因素
引起的以鼻咽部上呼吸道症状
为主要表现的疾病。  

由流感病毒感染引起的呼吸道疾病，不
仅是上呼吸道问题，还会引起下呼吸道
感染，也就是肺炎。流感常在冬春季流
行，有甲型流感和乙型流感。  

主要是鼻塞、流涕、打喷嚏，
无明显发热，体力、食欲无明
显影响，无明显头痛、关节痛、
周身不适等症状。感冒的人一
般上呼吸道症状很重，但全身
表现较轻，一般没有危险。  

症状 症状 

流感病人发病急，症状严重，全身症
状多，会发热，可能一两天体温上升
到 3 9度以上，头痛、肌肉乏力、食
欲下降等症状明显。对于老人、孩子、
肥胖人士、孕妇或有基础病等人群，
流感可致非常严重的重症肺炎，甚至
导致死亡  

无症状带毒者 
感染之后不发病，仅在呼吸道中检
测到病毒，所以要求从疫情发生地
回来的市民要主动报告，自我隔离。  

轻症患者 
仅有一点发热、咳嗽、畏寒及身
体不适。吧  

重症患者 

早期症状尤其是前三五天为发热咳
嗽及逐渐加重的乏力，一周后病情
逐渐加重，发展到肺炎，甚至重症
肺炎。重症病人会出现呼吸加快、
呼吸衰竭、多脏器损害等情况，进
一步加重的话可能需呼吸机支持或
生命支持系统的支持，可能会导致
死亡。  



疫情判断 如何判断自己发热 

低热 

中热 

高热 

超高热 

37.3~38℃  

38.1~39℃  

39.1~41℃  

41℃以上  

平静状态下超过

37.3℃ 

注意：测量前20-30分钟
要避免剧烈活动、进食、
喝冷水或热水，冷敷或热
敷，并保证腋下干燥 



个人防护 

普通棉纱口罩 医用外科口罩 医用防护口罩 

可以阻挡30%的细菌  
由于本身材质不够紧密  

无法起到预防感
染目的。  

可以阻挡70%的细菌  

如果去公共场所 
不与病人接触 
佩戴医用外科口罩
就足够了 

俗称N95口罩，可以阻挡
95%的细菌  

如果会接触病人  
则要佩戴防生物的
N95口罩  

如何选择口罩 



个人防护 戴口罩的正确步骤 

1、确保口罩反面朝内  
有金属条的一端朝上  
将两端的绳子挂在耳
朵上  

2、将防护口罩罩
住鼻、口及下巴  
鼻夹部位  
向上紧贴面部  

3、保证鼻梁  
处于口罩的中心位置  
用右手将口罩带子  
挂向耳朵后方根部  
否则很容易脱落  

4、将双手指尖放在
金属鼻夹上  
从中间位置向两侧
移动和按压根据鼻
梁的形状塑造鼻夹  
保证口罩的密闭  



个人防护 如何摘下口罩 

1、不要接触口罩
前面（污染面）  

2、先解开下面
的系带，再解开
上面的系带  

3、用手指捏住口
罩的系带丢至医疗
废物容器内。摘掉
口罩后应立即洗手  



个人防护 洗手的正确方式 



个人防护 打喷嚏的正确方式 

1 

2 

用一次性纸巾和手帕遮掩口鼻，将用完
的纸巾丢进有盖的垃圾桶中并及时洗手，
手帕可以带回家清洗。  

3 

若没有纸巾和手帕，请用衣服的袖子掩
住鼻子和嘴巴，而不是用手  

如果穿着短袖，请抬起手臂，对着胳肢
窝打  



个人防护 避免接触野生动物 

尽量避免接触野生动物，不要捕食、贩卖、购买野味 

尤其是蝙蝠、土拨鼠等啮齿类动物 



个人防护 避免前往公共场所 

尽量避免前往人群密集处 
去公共场所佩戴口罩 

预防从我做起 
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